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Jsme neziskovy spolek zalozeny v roce 2017 pod zd&stitou gymu Colliery CrossFit Ostrava a spolecosti UAX! a jejiho hlavniho
designéra Radka Leskovjana, ktery spolku vytvoTil vizudInf identitu. Ve své ¢innosti se vénujeme 3 hlavnim bod0m stanov:
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UAX znamkopravni ochrana UAX legal protection of the brand
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SPORTUJ S HANDICAPEM

Je unikdtni program, jeho? zamérem je v Ceské a Slovenské republice uvést na trh chybéjici sluZbu ,Fitness pro

70

handicapované’ Hlavnim cilem je predevsim zlepSenf kvality fyzického i socidInfho zivota 1 milionu ob¢an( jak s fyzickym,
tak mentdlinim handicapem. Stavime zde na funkénim modelu a praxi trenér0 z gymu Colliery CrossFit Ostrava.
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AKREDITOVANY KURZ PRO TRENERY

6 trenér s licenci CrossFit ADAPTIVE training a
vice nez 2 roky praxe umoznilo vznik ¢eské
verze kurzu: Fitness pro handicapované
akreditovaného u MSMT. Kurzem jsme nyni
pripraveni vyskolit dalsi zdjemce o danou
sluzbu gymy a trenéry napti¢ CR a SR.

KDE MOHV cVICIT? S KYM? JAK? A NA CEM?

Tak to jsou hlavnf otdzky, na které odpovi unikdatnf aplikace "Sportuj s handicapem”,
kterd vznikd od zdarf 2019, Jednoduchy systém zobrazf dle zadanych informaci do
profilu v aplikaci: fitness zafizenf, trenéry, cviky a pomucky, které jsou pro daného
klienta vhodné a jsou do programu “Sportuj s handicapem” zapojené. Klient tak usetr|
¢as pfi nekonecném hleddni sluzby na internetu s nejistym vysledkem a kvalitou sluzby.
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JAK TO 2ACALO?

2014 - 2017

2018

PAVEL HUSAR

Mlady muz s DMO - cvicicl v Colliery
CrossFit Ostrava od samotného
vzniku tohoto gymu. Byl to prdvé on,
kdo byl inspiraci k zalozenf spolku
Colliery SRDCEM a "hnacim
motorem” prvotni myslenky

programu SPORTUJ S HANDICAPEM.

#CollieryMad
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BYLO NAS PET

Ano, na konci zar( 2018, kdy tato
fotografie vznikla, cvicilo ve spolku
uz 5 ¢len: Prvni zminény Pavel,
Mirek - také s DMO, Kamila- s
Downovym syndromem, Davidek -
ktery md& od narozenf pretrhané
vazy v levé ruce a voziCkar Karel. Ti
vSichni a dalsi, kteff se zaregistrovali
do naseho programu do konce roku
2018 - nds inspirovali k prihlasent
projektu do Laboratore Nadace
VODAFONE.
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SPORTUJ S HANDICAPEM

Projekt Sportuj s handicapem uspél v Laboratori
Nadace VODAFONE a ziskal fin. podporu pro
rozvoj daného projektu a vyvoj podpbrné
aplikace nesouci hlavni myslenku projektu.
Handicapovany md na jednom misté ziskat co
nejjednoduseji informace kde, s kym, jak a na
¢em mUze se svym handicapem cvidit.

Pocet cvicicich se rozrostl na 17 v dobé pfihldsen

projektu do dalsiho "akcelera¢nfho” pragramu -
tentokrdt doma v Moravskoslezském kraiji.

Na konci ffjna je jiz cvicich ve spolku 28....

www.collierysrdcem.cz n collierysrdcem collierysrdcem
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SITUACE DNES A PLAN ROZSIRENI sLUZBY

P
Plzeigky kraj
-atice U

o

AN
5 Kraj Vys‘béina

2019

V soucasné chvili nabizf sluzbu "Fitness pro handicapované” pouze Colliery SRDCEM na pddé gymu Colliery CrossFit
Ostrava a to se zapojenim 6ti trenéry, vyskolenych v zahranici kurzem "CrossFit ADAPTIVE" Jednd se tedy o unikdtni
program, ktery do této chvile v &fi nabidky smé&rem k bézné populaci handicapovanych ob&an® v Ceské a Slovenské
republice naprosto schazi.

Nasim cflem je v radmci Moravskoslezského kraje rozsitit sluzbu do dalsich fitness zatizenf (Frydek-Mistek, Opava,
Havitfov, Bruntdl) a to tak, at do poloviny roku 2020 je nasim akreditovanym kurzem vyskoleno 20 trenérd.

V druhé poloviné roku 2020 budeme ve Skolenf pokracovat s cilem vyskolit do konce roku dalsich 40 trenér0 a tak
nabfdnout sluZbu “Fitness pro handicapované” ve 40 gymech napti¢ Ceskou a Slovenskou republikou.
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HANDICAP NENi PREKAZKOU
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,Diky charakteristickym znak@m jsou si lidé s Downovym Nejvetsim prinosem pro 14 letého Davida byla zména od

syndromem podobni, nicnéné ka?dy z nich je JEDINECNY!” ' poditaovych her smé&rem k cvicent. Virtudinf kamarddy nahradil

Potvrzuje ndm to kazdy trénink i Kamilka, kterd nds vitd vzdy predevsim trenér a kamardad Johan. Zaclenil se do komunity

s Usmévem a my mUzeme byt hrdi, Ze je ¢lenkou Colliery SRDCEM. mladych lidf v Colliery, cvicenf zacal brdt jako soucdst svého Zivota a

Hlavnim cilem je zlepSenf celkového drzeni téla a ziskdanf jistoty s Usmévem prekondvd prekdzky svého handicapu.

v samotném pohybu. Letos byl pro ni nejvétsi vyzvou bézecky zdvod

Night Run a my jsme byli prdvem pysni, ze svij 5km zdvod dobéhla ,Davéa md od svého narozenf z vétsf ¢asti ochrnutou levou ruky,

se svym trenérem az do konce. Uchop a hybnost je tedy pro néj témeér nemoznd. To mu vsak vibec
neubird na jeho eldnu trénovat a deélat véci, které netusil, ze by mohl

,S Kamilkou cvi¢ime uzZ rok a pUl. Jeji pokroky jsou nejvice vidét délat. S Davcou trénuji 2. rokem a jeho postupny progres je

v prfekondvdni strachu z dosud nezndmych cvikd a situact. motivujicim ¢ldnkem nejen pro mé, ale i pro budoucl adaptive atlety,

NejdUlezitéjsf je pro nds budovdni sebevédomi a samoziejmé kteti by se chteli zapojit do programu Colliery Srdcem”

radost z tréninku.” ftk& o Davcovi trenér Johan

fekl o Kamilce jeji trenér Vliadimir Pleva
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' Mirek se narodil moc velky, pfiduseny a byla mu diagnostikovand DMO. Lékari
predpovédéli, ze nebude moci ani chodit. Pl a rehabilitacemi udélal ve tfech letech
prvni kroky a pomalu se zlepSoval.

,.Dlouho jsme hledali zatizeni, klub, gym. Nenf to ale vibec lehké takové zatizenf,
které by s handicapovanymi pracovalo, najit. Bud jsme nardzeli na problém s rodici
anebo détmiv danych klubech - to ale v Colliery neplati. Mirek je plnohodnotny ¢len
komunity Colliery. Trénuje v Colliery uz skoro 2 roky a jde vidét obrovsky pokrok -
hlavné Uchop v pravé ruce. Kazdopddne mu vzrostlo sebevédomi, celkové se zpevnil
a chodf vic narovnany. Cvicenf miluje!” fikd maminka Lada

Mirecka ma kazdy rad. | kdyz nedokdze slovné vyjadrit své dojmy a pocity, jsem
jeden z mdla, ktery mu rozumi. Nase pouto je velké a nedokdzu si predstavit ctvrtek
OETSKA MOZ&‘A LT bez jeho navstévy! fekl MireckOv trenér Lukds Kana

,Do 21 rokd jsem Zil Zivot jako kazdy dospivajici kluk. Od mladijsem byl aktivni
sportovec. Bohuzel na dovolené v roce 2015 me osud posadil na zadek. A to
doslova. Na tobogdnu se mi poskodily krénf obratle a od té doby jsem odkdzdn na
svUj fofrvozik. Nalézt novou chut do Zivota a eldn je po takovém Uraze hrozné tézke,
avsak diky Colliery jsem se s tim dokdzal poprat. Je to pro mé obrovskd motivace,
kdyz vidim vSechny ty fajn lidicky, kteff meé neskutecné nabljeji energif. Po tréninku
by mél byt kazdy vycerpany, ale u me je to naopak. Z gymu odjizdim vzdy

s Usmévem na tvari a nemUzu se doc¢kat dalsiho tréninku s Lukdsem. Trochu mé
mrzi, Ze jsem se nezapojil do tréninku v Colliery Srdcem dfive, ponévadz nejen muyj
psychicky, ale i fyzicky stav se zlepsuje kazdou dalsf ndvstévou!
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.V dobé, kdy nds Jakub oslovil, nemél jsem v pladnu pod sva kiidla prijmout dalsiho
Adaptive Clena Colliery Srdcem, ale jiz po prvnim setkdnf jsem veédeél, ze Kubfka chci.
Sedli jsme si od prvnf chvile a j& se vzdy t&Sim na jeho ,Cest stary” hned po prichodu
do gymu. Jeho postizenf je slozitéjsi, ale vzdy spolu vymyslime zpJsob, jak dany
JAKOB pohyb cvi¢it nebo dokonce i vylepsit. Neskutecné zesilil a co je ddlezitéjsi. zesililo i
NA VOziku PO NEHODE jeho sebevedomi! fekl trenér Lukdas
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FINANCOVANI PROJEKTU

e

MINISTERSTVO SKOLSTV
MLADEZE A (@) >HOVY

+ PREFERRED =
COURSE

AKREDITOVANY TRENERSKY KURZ CLENSTViI HANDICAPOVANEHO / 1ROK APLIKACE - 10S, ANDROID

JFITNESS S HANDICAPEM"

20% hodnoty kurzu je financovdno ze 20% hodnoty ¢lenstvi si hradf Pro vyvoj a dokoncenf aplikace madme
strany Colliery CrossFit Ostrava handicapovany sdm zajisténo 35% financnich prostredkd
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ZBYLA % Z NAKLADU JE NUTNA DOFINANCOVAT..
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